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- Porunca noua va dau voua: sa va iubiti unii pe altii. Dupa aceasta va vor
cunoaste ca sunteti ucenicii Mei, ca aveti dragoste unii fata de altii

(In. 13, 34-35).

Revista Ghidul Filantropic, initiativa a unor tineri inimosi, apare sub egida
AFOS si se doreste a fi o sursa competenta de informare si un liant intre
furnizorii si beneficiarii de sprijin de tip social-filantropic. Este un cadru de
prezentare a activitatii diferitelor asociatii de binefacere din comunitatea
sibiana si va supune constant atentiei un caz special al unui copil, al unei
familii, al unei persoane adulte singure, care se afla intr-o stare de
vulnerabilitate in ceea ce priveste mai cu seama starea de sandtate.

Pe langa strangerea de fonduri necesare solutionarii favorabile a unei
astfel de situatii dificile de viata, Ghidul filantropic va propune un parteneriat
si lanseaza o invitatie deschisa tuturor celor care activeaza in acest delicat
domeniu, plin de incarcatura sufleteasca, dar si plin de bucurie a faptei bune
si a Tmplinirii poruncii celei mari a iubirii si a milosteniei. Activitatea dvs.
poate fi mai bine facuta cunoscuta in paginile ghidului, care va reuni laolalta
oameni si informatii utile, precum si articole din actualitatea sociala,
duhovniceasca, bisericeasca, istorie si arta.

Dorim sa consolidam unitatea si colaborarea asociatiilor, comunitatilor
crestin-ortodoxe, parohiilor, centrelor si asezamintelor sociale si misionare, a
grupurilor de formare, si sa facilitam inter-relationarea celor care doresc sa
ofere sprijin, sa se implice constant sau punctual.

Fiti asadar, parte a actiunilor filantropice care ofera dragoste, marturisind
credinta Tn Dumnezeu, lucratoare prin iubire, luptand pentru viata
aproapelui, pentru o lume mai buna si dreapta!

Donatia voastra poate salva o viata!
Pr. Adrian Roman,
Presedinte AFOS

o il
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Florina are neuvaie de ijta’bwe nadstru!

Florina este o tandra absolventa a Facultatii de Teologie,
membra activa a actiunilor de voluntariat si misiune
crestina si sociala, o fire blanda, credincioasa si cuminte,
pasionata de pictura de icoane si originara din Fagaras. Are
24 de ani si in urma cu numai doua luni de zile a fost
victima unui cumplit accident rutier, care a afectat-o foarte
grav la nivel cerebral si i-a cauzat numeroase traumatisme
si leziuni. Dupa doua saptamani in coma si foarte putine
sanse de supravietuire date de catre medici, Dumnezeu
hotareste ca ea sa ramana intre noi, in mijlocul celor care o
iubesc si in lumea care are nevoie de ea. Deschide ochii in
ziua de Buna Vestire, pe 25 martie.

Recuperarea se anunta dificila si de lunga durata. Florina
se afla in grija unei echipe multidisciplinare de medici din
Oradea, unde face psihoterapie, kinetoterapie si alte
tratamente absolut necesare. Costurile terapiilor si
tratamentului depasesc cu mult posibilitatile familiei.
Mama ei este la randul sau suferinda, iar sora este
studenta in ultimul an.

Aduceti, va rugam, putina lumina prin ajutorul vostru in
viata acestei fete, cu care Dumnezeu a facut o minune,
dandu-ne acum noua o parte din responsabilitatea
revenirii ei cat mai aproape de normalitate.

Hristos in mijlocul nostru!

Redactia

\, primind Ghidul Filantropic, nr. 4, sau donand astfel:
\§ direct cu cardul pe www filantropiaortodoxasibiu.ro

S
Telefon/Fax: +4 0269 213 052,

Modalitati prin care poti sprijini proiectele noastre:

E-mail: biroul_social_aors@yahoo.com

prin virament in contul: RO36 RNCB 0227 1137 9746 0001 deschis la BCR Sibiu,
Beneficiar: Asociatia Filantropia Ortodoxa Sibiu, CUI 26346475
Direct la adresa: str. Dealului, nr. 13, Sibiu, Romania.

O il
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HAjutati-o pe micuta darisa
pentiu a pdsi spre o viatd novmatba!

Fetita de aproape 4 ani sufera de
0 boala numita sindromul Apert. A
fost operata la doar 6 luni de la
nastere la capusor si apoi la cerul
gurii (fisurd palatind). Tn data de 20
aprilie 2021 a mai suportat o inter-
ventie chirurgicala, una dintr-un lung
Sir care vor urma cu scopul separarii |
degetelor care, urmare a bolii, sunt
lipite atat la maini, cat si la picioare.

De la varsta de 3 luni familia se
ocupa sa asigure Larisei tratamen-
tele de recuperare, care in prezent au o frecventa de trei ori pe saptamana. Larisa s-a
ridicat sa mearga cu Intarziere fata de altii copii si in prezent articuleaza doar cateva
cuvinte. Sesiunile de kinetoterapie, cat si cele la psiholog si logoped trebuie sa
continue multa vreme, eforturile depuse si costurile necesare fiind deosebit de mari
pentru posibilitatile familiei.

Larisa, in pofida suferintei ei, se arata o fetita puternica si plina de viata, aducand
bucurie si speranta parintilor ei, care la randul lor se straduiesc sa ii ofere o copilarie
cat mai frumoasa, punandu-si nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu si facand apel si la
bunavointa fiecaruia dintre dumneavoastra.

Modalitati prin care poti sprijini proiectele noastre:
\S primind Ghidul Filantropic, nr. 4, sau donand astfel:
\S direct cu cardul pe www filantropiaortodoxasibiu.ro
\$ prin virament in contul: RO36 RNCB 0227 1137 9746 0001 deschis la BCR Sibiu,
Beneficiar: Asociatia Filantropia Ortodoxa Sibiu, CUI 26346475
\S Direct la adresa: str. Dealului, nr. 13, Sibiu, Romania.
Telefon/Fax: +4 0269 213 052,
E-mail: biroul_social_aors@yahoo.com

O il
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Update - Proiectul Casa albastrd

Refacem o veche casd,
construim un acasd pentruw tinerii fard de parinti

Apelul nostru din iarna la implicarea cat mai urgenta a fiecaruia in scopul refacerii unei case din
Sibiu, care sa gazduiasca tineri si copii care nu apartin unei familii si care nu au un adapost a
reusit sa miste multe inimi. Au fost donati aproximativ jumatate din banii necesari casei, i.e.
56.000 lei, asa cum era devizul constructorului in decembrie 2021. Asociatia noastra a obtinut
autorizatia pentru inceperea lucrarilor, debutul lor fiind preconizat dupa Sfintele Pasti si cu
ajutorul sponsorilor si a bugetului organizatiei asteptam demararea reparatiilor.

Proiectul Casa Albastra este adresat celor a caror viata ni se pare adeseri anormala, izolata,
marginalizata, celor care sunt priviti cu mila, dar si cu dispret, respinsi si catalogati cu
prejudecata. Sunt tinerii de varsta majora care care provin din centre de plasament, sau tinerii
care nu apartin unei familii, nici vreunei comunitati. Ei au nevoie, dincolo compasiune sau terapii,
de ingrijiri medicale sau hrang, in primul rand de un acasa si de dragostea si increderea care pot
sa faca un om fericit si implinit. Le este determinant a capata puterea si abilitatile care sa-i ajute
sa treaca peste ranile nevindecate, a umple golul pe care il simt sau a trece de la tristetea
insingurarii la bucuria de a avea pe cineva caruia i i e
pasa, care le ofera puterea de a razbate.

A simti ca faci parte dintr-o familie si o comunitate,
de a avea si sansa reciprocitatii iubirii, sa daruiesti
la randu-ti si sa creezi frumosul si binele in jurul tau
este trairea bucuriei si a fericirii.

Mila este o forta a Binelui care ne inspira sa
luptam pentru a indrepta unele dintre nedreptatile
acestei lumi, sa fim dispusi sa sacrificam, sa
daruim, sa sprijinim la mare nevoie.

Credem in dragostea care ne face sa aparam
drepturile unor copii cu putine sanse in societatea

noastra. Nu are nimeni dreptul sa zdrobeasca
fericirea sau vulnerabiliatea unora dintre semenii
nostri carora le putem salva viata sau destinul,
dar avem toti datoria morala sa nu ramanem
indiferenti.

Fiti asadar, parte a actiunilor filantropice care ofera dragoste, mdrturisind credinta in
Dumnezeu, lucratoare prin iubire, luptand pentru viata aproapelui, pentru o lume mai buna si
dreapta! Donatia voastra poate salva vieti! Pr. Adrian Roman Presedinte AFOS

Modalitati prin care poti sprijini proiectele noastre:
primind Ghidul Filantropic, nr. 4, sau donand astfel:
\S direct cu cardul pe www.filantropiaortodoxasibiu.ro
\S prin virament in contul: RO36 RNCB 0227 1137 9746 0001 deschis la BCR Sibiu,
Beneficiar: Asociatia Filantropia Ortodoxa Sibiu, CUI 26346475
\S Direct la adresa: str. Dealului, nr. 13, Sibiu, Romania.
Telefon/Fax: +4 0269 213 052,
E-mail: biroul_social_aors@yahoo.com

O il
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Asaciatia Filantropica ~SP. Nicolae”
~ Jilialé a kactatteb fhEaanLapmé«ztada/xw Sibiu~

In cartierul sibian Valea Aurie, Biserica
"Pogorarea Sfantului Duh” este cu adevarat
un loc in care Dumnezeu s-a facut prezent si
in care continua sa lucreze. Parintele Simion
ne intdmpina cu sufletul sau cald, firea
blanda, parinteasca si cu ochii ce ascund
povesti si sentimente mult mai multe decat
pot cuvintele sa descrie. La cei 82 de ani,
pastreaza aceeasi ravna si dorinta de a face
bine pentru ceilalti. Parintele Simion
Sasdujan isi aminteste cu nostalgie:

»Piatra de temelie a bisericii de zid a fost
pusa in data de 22 iulie 1990, moment cand
au venit Mitropolitul de atunci PS Antonie
Plamadeala si episcopul vicar Serafim
Fagarasanul. A fost ridicata la inceput o
biserica de lemn modesta unde s-a slujit
timp de trei ani fara caldura (1990-1993). Ne
aducem aminte si acum, cu emotie, de
cuvintele credinciosilor potrivit carora “la
acea vreme, in biserica de lemn s-au facut
rugaciuni ca de foc”. Era focul aprins de harul
lui Dumnezeu.”

Chiar langa lacasul de cult se afla sediul
primei asociatii filantropice din Arhiepiscopia
Sibiului ce a s-ainfiintat in anul 1995.
Initiativa i-a apartinut tot parintelui paroh de
atunci, Simion Sasaujan, pe care il putem
intalni astazi la Manadstirea Orlat, unde
slujeste sub ascultarea I.P.S. Laurentiu
Streza. Cu privire la oportunitatea asociatiei,
parintele Simion ne-a relatat:

Jinfiintarea Asociatiei Filantropice "Sf.
Nicolae” din Sibiu si-a avut motivatia in
existenta unui numar mare de persoane
aflate in dificultate: copii orfaniin cartierul
marginas din Sibiu, varstnici, bolnavi singuri
fara sustinatori ai familiei, copii din familii
dezorganizate, copii din familii
monoparentale, copii ai caror parinti erau
fara serviciu sau plecati in strainatate si cu o
situatie materiala precara, copii cu abandon
scolar. Copiii si varstnicii alcatuiesc acea
parte a societatii care are nevoie cel mai
mult de iubirea noastra, de atentia si ajutorul
nostru.

Dupa ce s-au terminat lucrarile de con-

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

structie la biserica de zid, slujbele
religioase s-au mutat de la demisol in
spatiul de sus. Astfel a ramas demisolul
disponibil pentru activitatile sociale ale
Asociatiei. Conditiile nu au fost tocmai
prietenoase. Spatiul avea umiditate,
igrasie, frig, dar am reusit sa amenajam un
spatiu adecvat. Nu am avut timp de trei
ani niciun ajutor de la stat, dar ne-au
aJutat oameni din Rasmarl Poplaca Si
altii.” '

Ce proiecte ati des- |
fasurat in cadrul
Asociatiei, Parinte?
-Primul proiect a fost
"Sa oferim copiilor
iubire”. Tn anii 2000 -
2003 pentru un grup
de 30 de copii am
oferit zilnic 0 masa de pranz, sprijin edu-
cational pentru integrare scolara si preveni-
rea abandonului scolar, prevenirea abuzu-
rilor, recuperare psihologica, orientare
profesionala, initiere in informatica si altele.
Au facut ore de religie, au participat la
slujbele religioase, am organizat tabere, am
consiliat parinti. 10 copii din cei 30 invatau
limba engleza. Un alt proiect este "Sprijin si
Asistenta pentru Copil si Familie. Prin acest
t il fl

mbunatatit: cei 30 de copii s-au bucurat de
0 masa calda la pranz, dar si de gazduire
zilnica timp de 4 ore, socializare, petrecere a
timpului liber, reintegrare familiala si comu-
nitard, suport emotional, informare si eva-

luare. Acest proiect este derulat pana azi.
O Gl
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Sunt si cateva marturisiri ale copiilor
despre aceastad activitate:

,Vin aici de doud luni si imi place foarte mult.
Cel mai mult imi place cGnd suntem toti
impreund. Am fost la Sighisoara, la cetate si la
multe alte manastiri. Am fost si in multe alte
tabere.” (Elena, 8 ani)

~Mi-a pldcut foarte mult cand am fost
dirijorul corului. De sdrbdtori cantdm colinde
sau alte cantece. Imi place cand ii dirijez pe
copii, pentru ca ma ascultd. Sper s@ ajung mare
muzician, pentru cd imi place muzica.” (Andrei,
9 ani)

"Cand ceilalti isi fac temele, eu ma joc. Ma joc
in liniste ca sa nu-i deranjez. La 8 martie i-am
spus mamei la bisericd: Sdrut mana, mama!”
(Marian, 5 ani)

Cu emotie si bucurie, parintele Simion isi
continua periplul prin istoria impresionanta
a asociatiei:

»~Am avut intre anii 2005-2008 un proiect ce
s-a numit "Masa pe roti”. Acest proiect a fost
finantat de catre Consiliul Judetean Sibiu si
din resurse proprii. Au fost oferite servicii

&I ol - '

e | S

sociale unui numdr de 40 de persoane
varstnice cu situatie socio-economica
precara, fara apartinatori, bolnavi, singuri, cu
nevoi sociale. Scopul proiectului era
asigurarea unei mese de pranz la domiciliu
timp de cinci zile pe saptamana. Se gatea
mancare pentru 70 de persoane, 40 de
batrani si 30 de copii. Doamna preoteasa
pregdtea impreuna cu unii voluntari si cativa
angajati mancarea pentru varstnici pana la
ora 11, cand masina Asociatiei trebuia sa
plece pe strazile orasului Sibiu. 30 de copii
veneau de la scoala, serveau masa siisi pre-
gateau lectiile pentru ziua urmatoare. Cu
adevarat s-a realizat atunci o lucrare
minunata, o activitate social-filantropica de
referinta.

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

Printre atdtea greutati, v-ati gandit sa
renuntati?

-Niciodata nu am avut gandul de a renunta.
Bucuria lor si gandul curat m-au ajutat sa
merg mai departe. Trebuie sa intelegem
cuvantul lui Dumnezeu si sa il aplicam. Sa
aratam valoarea faptei vizavi de oameni.
Ajutarea lor arata frumusetea credintei in
Mantuitorul. Nu merit eu sa se scrie despre
mine, dar ei scriu despre ce s-a facut. Scopul
este sa faci bine.

Mantuirea este ascultarea poruncilor,
dar desavarsirea este trairea cuvantului lui
Dumnezeu. Inceputurile nu au fost simple.
Toate aceste activitati sunt de inima si de
minte, asta e socialul. Fara participarea
inimii nu este lucrare filantropica.

Lucrez cu aceeasi ravna si aceeasi inima
de atunci si am rezultate frumoase. Am
trait pentru oameni si in Biserica sin
asociatie.

La despartire, parintele ne-a daruit o
carte care descrie toata aceasta munca de
30 de ani, de la inceputul bisericii din
cartierul marginas al Sibiului, pana in anul
2019. Titlul este "O viata inchinata Bisericii
lui Hristos” si detaliaza vasta activitate pe
care, oricat am incerca sa o punemin
cuvinte, nu ar putea cuprinde toate
emotiile si tot binele. Pe spatele cartii,
sunt cateva randuri scrise de parintele
Simion Sasdujan: "Facand o retrospectiva
in timp, ne aducem aminte cu vie emotie
de tot ceea ce s-a facut in acesti ani, in
planul iubirii crestine pentru aproapele, de
modul in care am reusit sa fim folositori
copiilor si varstnicilor. O comunicare
calda, o iubire de la inima la inima, o
daruire pentru celalalt, ne-a dat
posibilitatea sa strangem in jurul nostru
oameni care aveau nevoie sa fie ascultati
Si ajutati. Lucrarea de ocrotire sociala a
fost si va ramane o lucrare profund
crestina pentru oamenii a caror viata este
in dificultate. Faptele noastre bune vor
ajunge la Dumnezeu si El va rasplati
fiecaruia dupa ceea ce a facut in aceasta
viata.”

Stefan Motei, Lauretiu Antonescu

O il
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dirgirew inimii in pericada Postului Mare

Perioada Postului Mare este un dar ce
trebuie primit cu multa marinimie de suflet
deoarece devenim mai constienti de
lucrarea noastra interioara, de durerea
aproapelui si de dorul cel bun pe careil
avem fata de Dumnezeu si pe care uneoril
acoperim cu griji, pacate si dureroase
indiferente.

Viata crestina este o hristomorfizare, in
Biserica. Transfigurarea noastra ni se
descopera in lisus Hristos, dar si in Maica
Domnului. Primele doua duminici ale
Postului Mare sunt considerate dogmatice,
mijlocul Postului este marcat de Duminica
Sfintei Cruci, iar apoi urmeaza duminicile
ascetice, unde ne intalnim cu un nou
Adam-loan Scararul si o noua Eva- Maria
Egipteanca.

Aceste modele s-au aratat deschise
lucrarii lui Dumnezeu avand inimile
arzande spre iubirea Sa de oameni. Omul
trebuie sa dobandeasca o asemena
sensibilitate si putere de asumare, incat sa
se asemene preotului descris de Sfantul
loan de Kronstadt, in a carui inima incape
intreg Universul.

Sfantul loan Scararul vorbind despre
smerenie, pe care 0 numeste dar nenumit

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

al sufletului, arata ca inima care a incaput
lumea intreaga, inima Mantuitorului lisus
Hristos, este blanda si smerita (Mt. 11, 29)
dupa cum Tnsusi spune. Doar o astfel de
inimd, care are aceste virtuti, il poate
asuma pe celalalt. Acelasi Sfant Parinte
arata ca dascalul dragostei este milostenia,
virtute ce se arata in inima curata si
smeritd, care simte durerea celuilalt pentru
ca e golita de egoism. Astfel, untdelemnul
focului de rugaciune care ne misca spre
Dumnezeu si concomitent spre ceilalti, intr-
o largire si sensibilitate tot mai mare a
inimii, este iubirea milostiva.

Continuand cu perioada Triodului, in care
ne aflam, Parintele Alexander Schmemann
spune ca postul inseamna in primul rand, o
stare de infometare dupa Dumnezeu.
Inima dornica de iubirea lui Dumnezeu se
largeste de iubire si compasiune inclusiv
pentru aproapele.

Darurile noastre pot deveni starea de
bine si bucurie a celuilalt! A ne face bine
treaba nu este doar o datorie, ci,
incununata cu profesionalism, aduce bene-
ficii reale, care se rasfrang apoi asupra
noastra si a celor dragi! De asemenea, cel
careisi bate joc de munca altuia,

O il
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fie si indirect, batjocoreste de fapt
.sudoarea fratelui”. Avva Dorotei ne
arata ca un crestin constiincios respecta
ordinea, natura si munca celor din jurul
sdu. In comuniunea pe care o avem
intre noi, daruirea de sine devine un
limbaj al iubirii, iar aceste fapte sunt
vesnice si sunt bineplacute lui
Dumnezeu, folositoare comunitatii si
sandtoase pentru omul nostru launtric!

Cand vorbim despre daruri, ne
incadram perfect in perioada de iarna,
asteptand in post, rugdciune si tainica
bucurie Nasterea Domnului. Darul
Intrupdrii si Nasterii Fiului lui
Dumnezeu este cel mai insemnat act de
iubire a lui Dumnezeu fata de om si
intelegem Praznicul Nasterii Domnului
ca un moment de deosebita traire si
resensibilizare cand intensificam si mai
mult focul iubirii noastre pentru
oameni si pentru Dumnezeu, in Biserica
- bucurandu-ne si de darul rugaciunilor
Maicii Domnului si ale tuturor sfintilor.

Nicolae Cabasila arata ca in Sfintele
Taine ale Bisericii, omul are puterea de
a omori pdcatele si de a se face partas
al ,ispravii de campion” a Mantuitorului.
Aceasta expresie, ne arata participarea
activa a omului la viata cea noua in si cu
Hristos (Col. 3,3), o viata de lupta si
incununare permanenta, tot mai
profunda, cu o largire tot mai ampla a
inimii.

Asa cum arata si tezaurul Triodului din
Postul Mare, Intreg parcursul duhovni-
cesc al omului si largirea inimii sale,
depind de cat de mult se grabeste cu
asceza, post insotit de cdinta si de
lacrimi, vand totodata faptele iubirii
milostive, sa dobandeasca raiul.
Cantarile Canonului de la Utrenia din
Martea primei saptamani din Postul
Mare sunt expresive Tn acest sens: prin
post si pocainta fierbinte cu lacrimi,
omul rupe haina cea de jale, luand
vesmantul cel dumnezeiesc.

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

Sfantul Efrem Sirul, in ,Imnele raiului”,
arata ca serafimii se bucura de glasurile
oamenilor care Tsi plang pacatele, oameni
pe care i numeste fericiti si
binecuvantati.

Acest paradox al perioadei Postului
Mare, ne arata o fericita intristare, care
trebuie sa se extinda in vietile noastre
pana la o stare permanenta. Este voba
despre o strapungere a inimii sau ,acul
de aur” descris de Sfantul loan Scararul,
care provoaca usturime pdcatuluiin
vederea curatirii. Avem de-a face atunci
cu o rana facuta de har si tot de har
alinata, ale carei lacrimi sunt dulci si
amare.

Tncet si delicat, sufletul care trieste
anticiparea judecatii, se restaureaza,
avand tot mai multa intelegere fata de
semenul sau, pe care il iubeste tot mai
mult.

De aceea, postul nu are o dimensiune
pasiva, adica doar sa nu facem raul, ci asa
cum arata si Sfantul Paisie Aghioritul,
trebuie sa ne desavarsim, facand faptele
iubirii milostive fata de celalalt.
Filantropia vine in ajutorul postului
curatand pe om de pacate, pentru ca de
nimic nu se bucura atat Dumnezeu ca de
milostenie, spune Sfantul loan Gura de
Aur. Milostenia da aripi rugaciunii si
aprinde inima spre aproapele, conditie
imperativa a iubirii de Dumnezeu.

O il
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Stinli Parinti

Milostenia ne face sa imbracam pe
Hristos Cel lubitor de oameni
(Philanthropos).

Sfantul Maxim Marturisitorul arata ca
scopul ascezei si al infranarii e acela de a
stapani puterea poftitoare asupra ratiunii,
iar n privinta irascibilitatii vine in ajutor
milostenia. Pentru a fi primita asceza de
catre Dumnezeu, omul trebuie sa se
insoteasca de iubirea de Dumnezeu si de
aproapele, caci iubirea e mai presus decat
toate mortificarile, insa o iubire care a
rodit din credinta.

in Evanghelia cititd in Duminica a IV-a
din Postul Mare, a vindecarii fiului lunatic,
avem sintagma esentiala: ,Siindata
strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi:
<<Cred, Doamne! Ajuta necredintei
mele>>" (Mc. 9, 24).

Asa cum arata si Sfantul loan Casian,
nimic nu este dus la bun sfarsit fara
ajutorul lui Dumnezeu, asadar, a cere
credinta, e similar cu a ne aseza in relatie
cu Cel care a Creat lumea. Rezolvarea
problemelor noastre, indreptarea noastra
si mantuirea vietilor noastre e realizata de
Dumnezeu in colaborare cu vointa
noastra. De aceea, exercitiul largirii inimii
nu este un act solitar, ci este o deschidere
a noastra in fata unei iubiri abundente ce
ne transforma viata si intentiile,
convertindu-le in planul iubirii in care e
prezent Dumnezeu cu lucrarea Sa.

Daca am spus ca largirea inimii nu se
realizeaza in solitudine, este pentru ca ea
se amplifica mai ales comunitar, o data in
relatia personala a omului cu Hristos,

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

ce intensifica sensibilitatea unei vieti in
care celalalt are chipul Celui iubit de
sufletul omului si anume Dumnezeu, apoi
pentru ca in relatia cu celalalt, se are in
vedere o0 comuniune si 0 nevoie reciproca
de a lupta pentru un scop fnalt. Tn acest
sens, inegalitatea, nedreptatea,
indiferenta mea fata de celalalt, ma
distanteaza de ceea ce imi este propriu
mie Tnsumi si anume, sa fiu o fiinta
filantropicd, urmand Creatorului care din
iubire a creat lumea.

Nu ar trebui sa ajungem in punctul in
care e nevoie sa-i vedem pe cei dragi
noud suferind, ca sa incepem sa ii ajutam
pe cei aflati in nevoie, este suficient sa-|
vedem pe celalalt cu familiaritatea
chipului celui iubit. Poate ca este greu sa
ne punem in locul celui care sufera, insa
cand privirea acestuia seamana cu a
bunului nostru prieten, a fratelui, sau a
tatalui nostru, descoperim ca povestea
vietii aceluia, ne poate fi mai familiara
decat consideram din prejudecati.

Fiecare oftat in lume merita sa fie
asumat de fiecare dintre noi, pentru ca in
Hristos toti suntem frati si madulare
fiecare in parte (I Cor. 12,12). Astfel ne
putem incapea unii pe altii in inimi, mai
mult decat sa ne toleram, ne vom face
impreuna-lucratori mantuirii fiecaruia, ne
vom ruga cu drag unii pentru altii si ne
vom mobiliza pentru ca zambetele de
nadejde sd rasara in lume asemeni
primaverii vesnice, adusa de Jertfa si
Invierea Domnului nostru lisus Hristos.

Paul Aranyosi

O il
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Dm islerie

Manahii gi filantropia din Taribe Ramdéne

’

Balnitele Mdandcatiresti

Vedere din bolnita mandstiriii Hurezi

Inca din cele mai vechi timpuri se
cunostea obiceiul separadrii bolnavilor de
comunitate, omul fiind mereu preocupat,
fie manat de dragostea pentru oameni,
fie de suferinta unui apropiat, sa poarte
de grija sanatatii celor in nevoi.

Cu toate ca nu cunoastem precis cand
au fost construite primele bolnite, cert
este cd Biserica, de la inceputuri, a avut
grija nu numai de suflet, ci si de trup:
Tamaduiti pe cei neputinciosi, inviati pe
cei morti, curatiti pe cei leprosi, pe
demoni scoateti-i; in dar ati luat, in dar
s& dati (Matei 10,8). In spatiul carpato-
danubiano-pontic autoritatile statale si
monahii au dat dovada de compasiune
fata de cei aflati in suferinta.

Pe langa manastiri, chiar de la sfarsitul
secolului al XIV-lea, au fost consacrate
spatii ce serveau ca loc de ingrijire al
celor suferinzi: bolnitele (exemplu fiind
cea de la Prislop). Cum in viata monaha-
|a, fiecare trebuia sa aiba o ocupatie,
existau si monahi responsabili de supra-
veghere si purtare de grija a bolnavilor,
numiti bolniceri.

Bolnitele manastiresti sunt materiali-
zarea iubirii domnitorilor, boierilor si

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

calugarilor fata de aproapele lor cel bolnav,
urmand Pilda Samarineanului Milostiv. Aces-
tea nu trebuie intelese ca un spital asa cum
stim noi astazi, ci mai degraba o anexa de
separare a bolnavilor din obste (spre exemplu,
cea de la Horezu avea 4 chilii izolate),

Sf. Nichifor Lep
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pentru ca nu puteau urma acelasi stil de
viata, din pricina starii de sanatate. De
asemenea, nu era o singura cladire, ci un
intreg ansamblu, prevazut cu o biserica si
uneori cu locuinte pentru primirea
strainilor. Desi erau asezate in complexul
manastirilor (deci pentru monahi),
oricine putea beneficia de ingrijire (cu
toate ca exista si parerea cum ca laicilor
le era interzis accesul, fiind ngrijiti Tn
vraceavnite). Cea mai veche bolnita este
datata la anii 1140-1160 in Sibiu, iar cel
mai vechi asezamant de ingrijire
medicala, apartinand ordinului
benedictinilor, se afla la Cluj-Manastur, la
jumatatea secolului al Xl-lea.

Activitatea social-filantropica si medicala
infloreste in secolul XVI. La Putna era
tradus un tratat latin de medicing, iar
parintele academician Mircea Pacurariu
este de pdrere ca monahii ar fi putut
avea cunostinte in acest domeniu. La 8
martie 1536 este mentionat intr-un minei
slavon un incendiu care a afectat si
bolnita, ceea ce inseamna ca la Putna
exista bolnita, probabil, inca din perioada
stefaniana.

**k*

In Tara Romaneasca, intr-un act ce
poarta pecetea domnitorului Vladislav al
lll-lea, datat la 24 iulie 1524, este amintita
bolnita de la Simidreni (ciobanii donau
branzeturi pentru 20 de persoane, dintre
care 10 calatori - numita Legea cea veche
a stanilor), pus sub ocrotirea Sfantului
Dimitrie, un spital si un loc de primire a
calatorilor si straini (numit xenodochion)
la Flamanzesti si un alt xenodochion in
complexul manastirii Arges (unde exista
si o bolnita). In al doilea deceniu al
secolului al XVI-lea, boierii Craiovesti
ridica la manastirea Bistrita o bolnita, iar
doua decenii mai tarziu, in fata manastirii
Cozia - 0 adevarata bijuterie

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

arhitectonica romaneasca, construita dupa
planul monahului Maxim maistorul,
Lnvatator de zidarie”.

in 1619 apare una dintre primele incercari
de ridicare a unui spital, prin efortul
mitropolitul Anastasie Crimca, in mijlocul
targului Sucevei, cu sprijinul lui Gaspar Voda,
insa acesta era mai mult vazut doar ca loc de
odihna pentru stradini si invalizi.

Spitalele vor aparea abia in secolul XVII,
primul fiind cel de langa manastirea Coltea, in
1704, dupa modelul spitalului venetian Santo
Lazaro, construit de Mihail Cantacuzino,
Sfantul Constantin Brancoveanu ingrijindu-se
s& aducd oameni invatati. Insa, pana atunci,
monahii au depus eforturi pentru ingrijirea
celor in nevoi, fie bolnavi sau infirmi, fie
monahi sau laici.

Stefanoaia Vliad-Anton
Balan Stefan-Daniel
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Srmul - inflinit abiubivi

de Diana-Maria Dragut

Omule, creatie scumpa

A iubirii dumnezeiesti

Da-ti seama ca totul e trecator

Si nimeni nemuritor

Da-ti seama de frumusetea la care esti
chemat sa zidesti

Zi de zi si ceas de ceas

Timp in care clopotele bat e
Sa te cheme chiar pe tine
La un infinit de iubire. R A
De aceea, omule draga & )
Nu privi nepdsator

La Hristos, Cel ce asteapta 9
In ticere iubitor ‘
Tnvierea tuturor.

4 . t.:
lubirea mea pentru tine este o picatura
Din Absolut, binecuvantata de lumina.
TIngerii canta despre ea si imi soptesc
Ca prin ea e desenat tabloul vietii mele.

Inteleg acest sentiment divin, in valuri de lumina
Care ma fac sa stralucesc.

mi e scris c& doar asa pot cunoaste infinitul,

In timp ce privirea mea te cauta in multime...

Dar te-am gasit in lumea aceasta mare!

S-ar putea spune ca este un miracol, dar nu e.
Este calatoria sufletului meu data de Creator,
Ca sa urmez iubirea si sa o hranescin Univers.

Dumnezeu stie daca putem sa ne unim

Tn acea picatura desprinsa in zorii timpului,
Ca prin iubirea aceasta sa ne amintim
Drumul spre casa si sa ne intoarcem.

Veaminte

Frumosi sunt ochii care au plans.
Dulci sunt buzele care au pastrat tacerea,
Catifelat este trupul care a purtatin el dorul.

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

de Daniel Apetroae

Cum sa-Ti rasplatesc eu, Doamne,
Pentru grija ce mi-o porti?

Pentru viata, pentru sorti;

Pentru mii si milioane

De pacate - cruci, coroane,

Injurii, biciuri, piroane,

Ce zilnic mi le suporti?

Cum pot eu, ce-atatea rele
Am facut si mi-ai iertat,

Sa spal tot ce am patat?
Jumatate din avere

O intorc si toate cele

Ce-am gresit, ma scol din ele,
Si-mi fac sufletul curat:

Maini am doua - una calda

O voi da celui cazut,

Sa-i dau sfat, sa il ajut;

Bani, desi nu-mi stau gramada,
Da-voi si spre cel din strada
Din inima si nu cu sfada,

Ori gandind ca i-am pierdut;

Si mancarea pot jumate

Sa o dau; la fel un gand

Pot s-arunc din cand in cand
La bolnavi, orfani, la toate
Sufletele intristate...
Primeste-mi-le, Imparate,
Aste mici, din suflet bland,
Intru rod in toti si-n toate

Si ne iarta duhul frant!

ilustratii de Paul Aranyosi
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"ﬁ“ﬁFOS Asaciatia Filantropia Srtedaxd Sibiu

ASOCIATIA FILANTROPIA ORTODOXA SIBIV ’
Filantropia uneste inimi!

AFOS are ca misiune asistarea persoanelor
care traverseaza momente dificile ale vietii,
pentru dezvoltarea abilitatiilor personale, de a
face fata creativ si eficace problemelor, mobili-
zarea resurselor comunitatii pentru sprijinul
celor aflati in dificultate, participarea la initie-
rea, dezvoltarea si aplicarea masurilor de
politica sociala in domeniu, participare activa
la viata sociala.

AFOS este:
- membra a Federatiei Filantropia - Bucuresti
-membra a SoCareNet-Diakoneo - Germania
Filiale: Asociatia Sf. Nicolae SB

Asociatia. Soborul Sf.Arh. Mihail si Gavril SB

NOI SERVICII TN 2020
* SERVICIUL AMBULANTIER

Serviciul de transport |
ambulantier vine in
sprijinul persoanelor
sarace si greu depla- _
sabile pentru tran- £

sportul lor la recupe- BESES i
rare sau tratament, domiciliu sau camin in

Sibiu sau in alte localitati si pentru buna
desfasurare a activitatilor din cadrul
Programului Socio-Medical “Sanatate pentru
Sate” si ce al campaniei "'DONEAZA SANGE,
SALVEAZA O VIATA”, in cadrul careia s-au
donat aproape 2.000 de litri de sange.

* CABINETUL STOMATOLOGIC AFOS
Asociatia a autorizat, prin colaborarea cu un
medic stomatolog, un Cabinet stomatologic
a carei activitate social-medicala a debutat in
luna ianuarie 2020. Cabinetul este destinat
cu prioritate copiilor si celor neasigurati sau
Cu venituri reduse.

www.filantropiaortodoxasibiu.ro

ALTE SERVICII S| PROGRAME

« Serviciul social ,,Masa pe roti” - masa calda,
la domiciliu L

« Campania Socio-Medicala "SANATATE
PENTRU SATE" asistenta medicala gratuita

* Profilaxie
dentara

» Oferire spre
folosinta si inchi-
riere aparatura
medicala

* Proiectul
"ARIPI DE INGER"
3 CasedeTip
Familial pentru copii orfani
* Proiectul de refacere a unei Case pentru
tineri fara adapost

« Campania nationala SOBA - proiect de
dezvoltare personala _

* CAMPANIA "O SCOALA PENTRU FIECARE”
* TABERE SOCIALE « CONCERTE CARITABILE
« ASISTENTA SOCIALA SI RELIGIOASA

« CONSILIERE INADICTII

« DEZVOLTARE S| FORMARE IN CADRUL
PROIECTULUI "POLITICI PUBLICE _ .
ALTERNATIVE IN DOMENIUL SANATATII"
SIPOCA 245/111413 .

« CURSURI DE FORMARE IN DOMENIUL
SOCIAL, ADICTII S| DE PRIM AJUTOR

« CAMPANIA "INVATAM PRIN FAPTE" -spri-

jinirea persoanelor defavorizate si dezvol-
tarea voluntariatului in randul celor tineri

* CAMPANIA "PROTEJAM MEDIUL, TRAIM
SANATOS” R

* PARTE PRIN MEMBRIE IN COMISIA DE
PROTECTIE A COPILULUI - DGASPC SIBIU

Sprijina activitatea noastral!

-direct cu CARD-ul pe
www.filantropiaortodoxasibiu.ro

- prin virament in contul:
RO36 RNCB 0227 1137 9746 0001 - BCR Sibiu,
Beneficiar: Asociatia Filantropia Ortodoxa
Sibiu, CUI 26346475

- Direct sau prin posta la adresa:
str. Dealului, nr. 13, Sibiu, Romania.

Contact:
Asociatia Filantropia Ortodoxa Sibiu
- Adresa: Sibiu, str. Dealului, nr.13
- Telefon/Fax: +4 0269 213 052
- CUI 26346475
- Nrinregistrare Registrul National al
Asociatiilor - 10160/A/2009
- Registrul ANAF nr. 1/16.05.2019
- Telefon/Fax: +4 0269 213 052
- Email: biroul_social_aors@yahoo.com
- facebook/asistentasociala.aors

O il

pag. 15


https://www.facebook.com/aorsibiusocial

Orfamizaﬁé felamtrspéw
HAsaciatii artodoxe din municipiul Sibiw 3i MMediay

1. Asociatia Soborul ,,Sfintilor Mihail si Gavril” - Filiala AFOS - din Parohia Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavril | - Centru de zi pentru copii
2. Asociatia Filantropica ,,Sfantul Nicolae"- Filiala AFOS - Centru de zi
3. Asociatia Filantropia ,,Sfantul Nicolae” Turnisor | - din Parohia Turnisor I -
Centru e zi pentru copii si Servicii in comunitate
4. Asociatia ACORD Sibiu - din Parohia Buna Vestire Il - Servicii in comunitate
5. Asociatia ,,Sfintii Imparati Constantin si Elena” Sibiu - Servicii in comunitate
6. Societatea Femeilor Ortodoxe Sibiu - Servicii in comunitate
7. Asociatia Dia.Logos Sibiu - Centru de zi, Gradinita, Servicii in comunitate
8. Asociatia ,,Sfanta Filofteia” - din Parohia losefin Il - Servicii in comunitate
9. Asociatia Parohiei Mihai Viteazu | - Centru de zi
10. Asociatia ,,Sfintii Mina, Arsenie si Partenie” - din Parohia Lazaret Ill -
Servicii in comunitate
11. Asociatia ,,Sfantul Mihail Marturisitorul” - Camin pentru varstnici: Medias
12. Asociatia Filantropia Buna Vestire - Servicii in comunitate : Medias Tineret:
13. Asociatia Stundentilor Crestini Ortodocsi Romani (ASCOR) - Sibiu
14. Organizatia Tinerilor din Sibiu (OTS)

In numele celor doud fete minunate,
va mubtumim pentiu donatia facuta!




